宮城県老人福祉施設協議会
令和５年度「口腔ケア・栄養管理研修」実施要項
　　
　　　　　　　　　　　
１　目　　的　　高齢者は身体機能の低下に加え、摂食・嚥下障害などの口腔機能の低下がみられます。
　　　　　　　高齢者が長く健康な状態を維持するために、口腔内の環境を整え、その機能を改善・保　　　　　　　持することで、誤嚥性肺炎や口腔疾患を予防し健康維持につながります。
　　　　　　　　この研修では、口腔ケアの必要性と意義を理解し、要介護高齢者の低栄養予防と生活機能の維持向上を図りながら 「 口から食べる楽しみ 」 を多職種連携して支援すること　　　　　　　　 を学びます。
　　　　　　　　　
２　主　　催　　宮城県老人福祉施設協議会（担当：研修委員会）
　　　　　　　　　　　　　　　
３　日　　時　　令和６年２月２７日（火）１０：００～１６：００　　　　
　　　　　　　
４　会　　場　　仙台市戦災復興記念館　５階会議室
　　　　　　
５　受講対象者　会員施設・事業所に勤務する介護職員、栄養士、看護師、調理職員等
　　　　
６　定　　員　　３０名　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　
７　受 講 料　　無　料
　　　　　
８　研修内容　　講義・実習
➀ 口腔ケア・マネジメント
　② 栄養管理に必要な歯科の視点
　　
　　　　　　　　　　　　　【講 師】　社会福祉法人 まほろば
特別養護老人ホームまほろばの里　向山
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　 歯科衛生士　　片桐　美由紀　 氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        
９　受講申込
（１）申込方法　　別添「受講申込書」により、ＦＡＸ（添書不要）でお申し込みください。
（２）申込締切　　令和６年２月１３日（火）　　
（３）申 込 先　　宮城県老人福祉施設協議会事務局  ［FAX：０２２-３０２-７２３３］   
　　　　　　
１０　そ の 他　　
（１）昼　食　　希望者には、昼食弁当（無料）を準備します。希望者は、受講申込書にご記入ください。
（２）交通案内　会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
仙台市戦災復興記念館　　（仙台市青葉区大町 ２－１２－１）
　　　　　　　　　　〇地下鉄　仙台駅から東西線八木山動物公園行きで３分、大町西公園駅で下車。
　　　　　　　　　　　　　　　東１番出口から徒歩６分。
〇バ　ス　仙台市営バス　ＪＲ仙台駅前西口バスプール乗り場から約７分、東北公済病院・戦災復興記念館前で下車し、徒歩２分。
〈ＪＲ仙台駅〉・１０番乗り場　　　茂庭台、折立／西花苑行
・１５－１番乗り場　全路線
・１５－２番乗り場　全路線
