　
宮城県老人福祉施設協議会
平成３０年度「口腔ケア・栄養管理研修」実施要項
１　目　　的　　　高齢者は身体機能の低下に加え、摂食・嚥下障害などの口腔機能の低下がみられます。
高齢者が長く健康な状態を維持するために、口腔内の環境を整え、その機能を改善・保持する　
ことで、誤嚥性肺炎や口腔疾患を予防し健康維持につながります。　　　　　　　　　　　　
この研修では、口腔ケアの必要性と意義を理解し、要介護高齢者の低栄養予防と生活機能の
維持向上を図りながら「口から食べる楽しみ」を多職種連携して支援することを学ぶ研修です。
　　　　　
２　主　　催　　　宮城県老人福祉施設協議会（担当：研修委員会）
　　　　　　　　　　　　　　
３　日　　時　　　平成３０年１２月５日（水） １０：００～１６：００
　　　　　
４　会　　場　　　仙台市戦災復興記念館 地階「展示ホール」
　　　　
５　受講対象者　　宮城県老人福祉施設協議会会員施設に勤務する栄養士、調理職員、看護職員、介護職員等
　　
６　定　　員　　　４０名　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　
７　受講費　　３，０００円 （資料代を含む。当日、受付にて納入下さい。）
　　　
８　日程・研修内容
　　　　　９：３０　　受　付
　　　　１０：００　　開会あいさつ・日程説明
　　　　１０：１０　　講義　テーマ「口腔ケアと食事支援」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　～ 最後までお口から食べるためにできること・すべきこと ～　
　　　　１２：００　　昼食・休憩　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　１３：００　　実技・グループワーク　　　　　　
　　　　１６：００　　閉　会
　　　　　　　　　　　　　　　　　＊講師：社会福祉法人まほろば
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　特別養護老人ホームまほろばの里　向山
歯科衛生士　　片桐　美由紀　 氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                        
９　受講申込
（１）申込方法　　別添「受講申込書」により、ＦＡＸ（添書不要）でお申し込みください。
（２）申込締切　　平成３０年１１月２２日（木）　　
＊定員に達し受講できない場合にのみ、事務局からご担当者あてにご連絡いたします。
（３）申 込 先　　宮城県老人福祉施設協議会事務局     TEL：０２２-３０２-７２３２　　FAX：０２２-３０２-７２３３   
　　　　
１０　そ の 他　　
（１）昼食は各自でご用意ください。
（２）会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
（３）交通案内
仙台市シルバーセンター　（仙台市青葉区花京院 １－３－２    TEL：０２２－２１５－３１９１）
　　　〇ＪＲ仙台駅から徒歩約８分 

　　　　　〇地下鉄仙台駅・広瀬通駅から徒歩約８分
